POSID)

FLUXOGRAMA 136 — CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM PREPARAGCAO FISICA FUNCIONAL
1° SEMESTRE
cODIGO DISCIPLINA Hg"‘"}\i?‘\ CREDITOS
PFFO1 Introdugdo ao Treinamento Esportivo e a Preparagdo Fisica 30 02
PFF02 Metodologia do Treinamento Funcional 30 02
PFF03 Fisiologia Neuromuscular 30 02
PFF04 LesOes Esportivas 30 02
PFFO5 Avaliagbes e Controles das Capacidades Fisicas 30 02
TOTAL DO SEMESTRE 150 10
20 SEMESTRE
CODIGO DISCIPLINA oo, | créprTOS
PFF06 Introdugdo a Preparacdo Fisica Funcional 30 02
PFF07 Periodizacdo da Preparagdo Fisica Funcional 30 02
PFF08 Preparagdo Fisica Funcional: Power Training 30 02
PFF09 Preparacdo Fisica Funcional: Resisténcia de Forga 30 02
PFF10 Preparacdo Fisica Funcional: Hipertrofia muscular 30 02
TOTAL DO SEMESTRE 150 10
3° SEMESTRE
CcODIGO DISCIPLINA Horior, | crépITOS
PFF11 Preparagdo Fisica Funcional: Flexibilidade e Coordenagdo 30 02
PFF12 Metodologia da Pesquisa Cientifica 30 02
PFF13 Preparagdo Fisica Funcional: Treinamento aerébio 30 02
PFF14 Estatistica aplicada a Ciéncia do Exercicio e do Esporte 30 02
PFF15 Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC 60 04
TOTAL DO SEMESTRE 180 12
RESUMO DA MATRIZ CURRICULAR
DISCIPLINAS Honior, | CREDITOS
TOTAL DE CREDITOS E CARGA HORARIA DAS DISCIPLINAS DO CURSO 480 32
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